
¿Por qué y para qué castigo 
físicamente a mis hijos?

Responde:

• Cuando fue la última 
vez que le pegó o gritó a 

alguno de sus hijos:

• ¿Por qué le pegó o 
gritó?

• ¿Para qué le pegó o 
gritó?

• ¿Logró lo que esperaba 
con el castigo corporal?

• ¿Era esa la única 
forma de corregir esa 

conducta?

• ¿Cuál es la diferencia 
entre miedo y respeto?

• ¿Podrías corregir 
esa conducta con otra 

sanción que no lastime?

• Ponte en los zapatos 
del niño(a) y recuerda lo 

que sentías cuando tus 
padres te pegaban…

• Ahora trae un recuerdo 
agradable de tus padres…

• ¿Queda algún 
compromiso resultante 
de esta corta reflexión?
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